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PRAVILNIK
O NACINU PROVOPENJA MJERA ZASTITE RADI
SPRJIECAVANJA NASTANKA OZLJEDA OSTRIM
PREDMETIMA

OPCE ODREDBE

Clanak 1.
Ovim se Pravilnikom u pravni poredak Republike Hrvatske prenosi Direktiva Vijea
2010/32/EU od 10. svibnja 2010. o provodenju Okvirnog sporazuma o sprjeavanju ozljeda
oStrim predmetima u bolnickom sektoru i zdravstvu koji su sklopili HOSPEEM i1 EPSU (Tekst
znaCajan za EGP) (SL L 134, 1. 6. 2010.) .

Clanak 2.
(1) Ovim Pravilnikom propisuje se nacin provodenja mjera zastite radi sprjeCavanja nastanka
ozljeda ostrim predmetima za zdravstvene radnike koji neposredno u vidu zanimanja pruzaju
zdravstvenu zastitu i za nezdravstvene radnike koji se mogu ozlijediti ostrim predmetima.
(2) Provodenje mjera zastite osigurava:

1. najviSu razinu sigurnosti u radnom okruzenju,

2. sprjeCavanje ozljeda radnika prouzroCenih svim medicinskim oStrim predmetima
(ukljuCujuci ubode iglom te izloZenost krvi i tjelesnim teku¢inama),

3. najveci stupanj zastite ugrozenih radnika,

4. uspostavu integriranog pristupa u okviru kojega ¢e se utvrditi politike za procjenu i
prevenciju rizika, osposobljavanje, informiranje, podizanje svijesti i nadzor, radi sprjeCavanja
nastanka ozljeda ostrim predmetima, sukladno posebnom propisu kojim se regulira
sprjeCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija,

5. provodenje postupaka neposrednog djelovanja i popratnih mjera, ukljucujuéi:

a. postupke u slucaju ozljede ostrim predmetom i postupak prijave sukladno posebnom propisu
kojim se regulira sprjeCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija,

b. postupak zbrinjavanja ozlijedenog radnika te postupak provodenja post-ekspozicijske
profilakse sukladno posebnom propisu kojim se regulira sprjeCavanje i suzbijanje bolnickih
infekcija.



Clanak 3.

Ovaj Pravilnik primjenjuje se na zdravstvene radnike koji neposredno u vidu zanimanja pruzaju
zdravstvenu zastitu i na nezdravstvene radnike koji se mogu ozlijediti ostrim predmetima, a za
vrijeme obavljanja svoje djelatnosti u okviru svojeg zanimanja.

POJMOVI
Clanak 4.
Pojedini pojmovi u smislu ovoga Pravilnika imaju sljedece znaCenje:
1. Poslodavac, radnik, druga osoba na radu i mjesto rada propisani su posebnim propisom.

2. Ostri predmeti su predmeti ili medicinski instrumenti koji se smatraju radnom opremom,
sukladno Pravilniku o sigurnosti i zdravlju pri uporabi radne opreme, a koji su nuzni za
obavljanje odredenih zdravstvenih aktivnosti, a koji mogu izazvati posjekotinu, ubod, ozljedu
i/ili infekciju.

3. Infekcije koje se prenose krvlju su infekcije mikroorganizmima (bakterijama, virusima,
gljivama, protozoima) koji se povremeno ili stalno nalaze u krvi i drugim tjelesnim teku¢inama
i tkivima koje mogu sadrzavati krv, odnosno patogene koji se prenose krvlju zarazene osobe i
koja u kontaktu moze rezultirati prijenosom infekcije sa zarazene osobe na nezarazenog
(prijemljivog) zdravstvenog ili nezdravstvenog radnika.

4. Profesionalna ekspozicija je svaki kontakt zdravstvenog i nezdravstvenog radnika s
potencijalno kontaminiranim materijalom koji moze sadrzavati patogene koji se prenose krvlju
i koji se dogodi za vrijeme obavljanja profesionalnih aktivnosti, bilo unutar zdravstvene
ustanove ili izvan nje, bilo u neposrednom radu s bolesnikom ili u kontaktu s njegovim tjelesnim
tekucinama i tkivima.

5. Izvorni bolesnik je bolesnik Cijoj je krvi zdravstveni radnik ili nezdravstveni radnik bio
izlozen.

6. Post-ekspozicijska profilaksa je skup aktivnosti kojima se nastoji smanjiti mogucnost
infekcije zdravstvenog ili nezdravstvenog radnika nakon Sto se ekspozicijski incident ve¢
dogodio.

7. Povjerenici za zastitu na radu su osobe koje su izabrane, odabrane ili imenovane za
zastupanje radnika, sukladno posebnom zakonu.

8. Posebne mjere prevencije su mjere koje se poduzimaju radi sprjeCavanja ozljeda i/ili
prenoSenja infekcija prilikom pruzanja usluga i obavljanja postupaka izravno vezanih za
bolnicku i zdravstvenu djelatnost, ukljucujuéi koriStenje najsigurnije opreme, na temelju
procjene rizika te sigurne metode zbrinjavanja ostrih predmeta, sukladno posebnom propisu
kojim se regulira sprjeCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija.

9. Seroloski testovi su pretrage koje se provode kod eksponiranog radnika i izvornog bolesnika,
a vrsta pretraga/testova ovisi o procijenjenom riziku za svakog pojedinca, sukladno posebnom
propisu kojim se regulira sprjecavanje i suzbijanje bolnickih infekcija.



NACELA
Clanak 5.

(1) Sukladno nacelu da je prevencija kljucna u sprjeCavanju rizika od ozljeda i zaraza ostrim
predmetima zdravstvenih i nezdravstvenih radnika, poslodavac je obvezan provoditi opca
naCela i posebna pravila zastite na radu sukladno posebnim propisima koji reguliraju zastitu na
radu, kao i propisima kojima je odredeno rukovanje bioloSkim agensima pri radu.

(2) Kod rada sa ostrim predmetima poslodavac ne smije polaziti od pretpostavke da rizik ne
postoji.

(3) Ucinkovitost mjera podizanja svijesti o rizicima kod rada s oStrim predmetima zajednicka
je obveza poslodavca, radnika i njihovih predstavnika.

(4) Poslodavci, radnici i radnicki predstavnici moraju suradivati u stvaranju politika zaStite na
radu, u provedbi zaStite na radu u praksi s ciljem prevencije i otklanjanja rizika, zastite zdravlja
I sigurnosti radnika i stvaranja sigurnog radnog okruzenja. Suradnja ukljucuje savjetovanje o
rizicima, o izboru i KoriStenju sigurne opreme i utvrdivanja najboljih naCina provedbe
postupaka izobrazbe, informiranja i podizanja svijesti o radu na siguran nacin.

OBVEZE POSLODAVCA
Clanak 6.

Zbog najvise moguce razine zaStite zdravlja i sigurnosti na radu te utvrdivanja mogucih
sustavnih pogreSaka pri radu s ostrim predmetima, poslodavac mora osigurati sustavno
izvjescivanje nadleznih tijela o ubodnim incidentima.

Procjena rizika
Clanak 7.

(1) Procjena rizika provodi se sukladno Zakonu o zastiti na radu i Pravilniku o zastiti radnika
od rizika zbog izloZenosti bioloskim agensima pri radu.

(2) Procjena rizika za mjesta rada na kojima moZe doci do ozljede ostrim predmetom, obvezno
ukljuCuje utvrdivanje izloZenosti, uz razumijevanje vaznosti dobro opremljenog i organiziranog
radnog okruzenja te obuhvaca sve situacije u kojima moze doci do izloZenosti krvi ili drugom
potencijalno zaraznom materijalu.

(3) Kod procjene rizika moraju se uzeti u obzir tehnologija koja se primjenjuje, organizacija
rada, radni uvjeti, razina kvalifikacija, psihosocijalni Cimbenici vezani uz rad i utjecaj
Cimbenika vezanih uz radno okruzenje. Pritom je obvezno utvrditi da li postoji preostali rizik i
uz primjenu svih pravila zaStite na radu.



Uklanjanje rizika, prevencija i mjere zastite
Clanak 8.
(1) Kada rezultati procjene rizika pokazu da postoji rizik od ozljeda oStrim predmetima i/ili
zaraze, izlaganje radnika mora se sprijeCiti poduzimanjem sljedeCih mjera, neovisno o

njihovom redoslijedu:

— utvrdivanje i provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanja oStrih medicinskih
instrumenata, injekcijske opreme za jednokratnu uporabu i onecis¢enog otpada,

— ukidanje nepotrebne uporabe ostrih predmeta uvodenjem promjena u praksu te, na temelju
rezultata procjene rizika, osiguravanjem medicinskih instrumenata sa sigurnosno-zastitnim
mehanizmima,

— zabrana vracanja zaStitne kapice na iglu,

— propisivanje postupaka zbrinjavanja ostrih predmeta i dostupnost propisanog postupka u
pisanoj formi,

— u neposrednu blizinu prostora u kojima se koriste oStri predmeti i injekcijska oprema za
jednokratnu uporabu, potrebno je postaviti i jasno oznacCiti tehniCki sigurne spremnike za
odlaganje upotrijebljenih ostrih predmeta i injekcijske opreme,

— sprjeCavanje rizika od infekcije:

a) pridrzavanjem pravila prevencije, koja obuhvaca tehnologiju, organizaciju rada, radne
uvjete, psihosocijalne Cimbenike vezane uz rad i utjecaj Cimbenika vezanih uz radno okruzenje,

b) osposobljavanjem za rad na siguran nacin,

¢) provodenjem zdravstvenog nadzora

— koristenje opreme za osobnu zastitu,

— cijepljenje:

a) kada se procjenom rizika ustanovi da postoji rizik za sigurnost i zdravlje radnika nakon uboda
ostrim predmetom zbog izlaganja bioloskim agensima za koje postoje ucinkovita cjepiva,

poslodavac je obvezan radnicima omoguciti i osigurati cijepljenje,

b) cijepljenje i, prema potrebi, docjepljivanje, provodi se sukladno vazeéim propisima,
ukljucujuci odredivanje vrste cjepiva,

c) poslodavac mora osigurati edukaciju radnika o koristima i nedostacima i cijepljenja i
necijepljenja,

d) poslodavac je obvezan omoguditi i osigurati cijepljenje svim radnicima koji se tijekom
obavljanja svoje djelatnosti mogu ozlijediti oStrim predmetima, kao i studentima koji pruzaju
zdravstvenu skrb i provode aktivnosti vezane uz zdravstvenu skrb.



(2) Mjere spreCavanja rizika od infekcije iz stavka 1. podstavka 6. toCaka a), b) i c) provode se
sukladno posebnom propisu kojim se regulira sprjeCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija

Postupci i zbrinjavanje u slucaju ozljeda
Clanak 9.
(1) U slucaju ozljede ostrim predmetom poduzimaju se sljedece mjere:
a) poslodavac je obvezan odmah poduzeti propisane postupke, sukladno posebnom propisu o
uvjetima i naCinu obavljanja mjera za sprjeCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija te osigurati
zdravstvena skrb ozlijedenog radnika, ukljucujuéi pruzanje post — ekspozicijske profilakse,

neophodnih medicinskih testova i seroloskih pretraga te daljnjeg pracenja zdravstvenog stanja,

b) poslodavac je obvezan utvrditi uzroke i okolnosti pod kojima je nastala ozljeda te evidentirati
sve nezgode i poduzeti neophodne radnje,

c) poslodavac je o svakoj ozljedi ostrim predmetom obvezan obavijestiti Hrvatski zavod za
zastitu zdravlja i sigurnost na radu i nadleznog osiguravatelja,

d) poslodavac kod svake ozljede popunjava obrasce koji se nalaze u Prilogu I. i Prilogu II.
ovoga Pravilnika i ¢ine njegov sastavni dio. Prilog I. dostavlja se Hrvatskom zavodu za zastitu
zdravlja i sigurnost na radu, a Prilog 1. zadrzava poslodavac radi svoje evidencije.
(2) Poslodavac je obvezan osigurati i postivati tajnost ozljede i dijagnoze.
ObavjescCivanje i podizanje svijesti
Clanak 10.

(1) Ostri predmeti smatraju se radnom opremom i poslodavac mora informirati radnike o
sigurnoj uporabi ostrih predmeta kao radne opreme sukladno posebnom propisu.

(2) Obavjesc¢ivanje radnika odnosi se osobito na:

— upoznavanje rizika kod rada s oStrim predmetima,

— upoznavanje sa zakonodavstvom,

— promicanje dobre prakse u pogledu prevencije i biljeZenja nezgoda / nesreéa,

—izradu postupaka i promotivnih materijala u suradnji s radniCkim povjerenicima i strucnjacima
za zastitu na radu u svrhu podizanja razine svijesti o rizicima rada s oStrim predmetima,

— pruzanje informacije 0 mjerama potpore u slucaju ozljede.
Osposobljavanije

Clanak 11.



(1) Osposobljavanje za rad na siguran nacin sadrzi osobito teoretsku i prakticnu edukaciju o:
— pravilnoj uporabi medicinskih instrumenata u svrhu zastite od ozljeda oStrim predmetima,
—riziku vezanom uz izlaganje krvi i tjelesnim tekucinama,

— mjerama prevencije, ukljuCujuci standardne mjere opreza, sigurne sustave rada, postupke
pravilne uporabe i zbrinjavanja, vaznosti imunizacije,

— mjere koje se moraju poduzeti u slu€aju ozljeda,
— postupke izvjescivanja, neposrednog djelovanja i pracenje te njihovu vaznost.

(2) Poslodavac ne smije dopustiti samostalan rad radniku i drugoj osobi na radu koja nije
osposobljena za rad na siguran nacin.

OBVEZE RADNIKA
Clanak 12.

(1) Svaki je radnik obvezan skrbiti o vlastitoj sigurnosti i zdravlju kao i sigurnosti i zdravlju
osoba na koje utjeCu njegovi postupci na radnom mjestu, u skladu sa svojom izobrazbom i
uputama koje je dobio od poslodavca.

(2) Radnici moraju odmah prijaviti svaku ozljedu oStrim predmetom odgovornoj osobi i/ili
osobi zaduzenoj za zastitu na radu, na nacin kako je propisano procedurom ustanove vezano za
prijavu bolnickim povjerenstvima ubodnih incidenata ostrim predmetima.

Clanak 13.

Ako je drugim propisom propisano povoljnije pravo radnika, u ostvarivanju zastite zdravlja i
sigurnosti na radu primjenjuje se pravo povoljnije za radnika.

Clanak 14.
Nadzor nad primjenom ovoga Pravilnika obavlja nadlezna inspekcija Ministarstva zdravlja.
Clanak 15.
Ovaj Pravilnik stupa na snagu prvoga dana od dana objave u »Narodnim novinamax.
PRILOG I.

OBRAZAC ZA PRIJAVU OZLJEDE OSTRIM PREDMETOM | IZLOZENOSTI KRVI




